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 الألمانيإتحاد الساونا 
 قـــواعــــــد السلوك في حمام الساونا

- " للبيت النموذجي والإستحمام"مقتطفات من قواعد السلوك  -
 

 !الأعزاء ساونالى زائري الإ
 

 .لساونال خدماتنا مرحبا بكم في مرافق
ر الصحية الإيجابية لآثابا لتمتعاالإستجمام و اح و يرتلإل زائري الساونالجميع الفرصة تتاح من أجل أن 

ة ـنـيـبـالمقواعد حيث أن ال .د الساونا التاليةـواعـق بقـيـزام الدقـــتـلساونا، فإننا نطلب منكم الإالمام لح
 "والإستحمام النموذجيالبيت "واعد ـقواردة في ـكام الـالأحختيارها من بين إأدناه، تم 

 (Muster-Haus- & Badeordnung)  ايالألملإتحاد الساونا: 
 

ة كبيرة لضمان أن ـيـمـي أهــلوبالتالي فإننا نــــو . ارياالتعرق إلا ع غرفبإستخدام الساونا و  محـــلا يس( 1
الأفعال الجنسية تعتبر  ومن هنا. لديناول ـارية المفعـساقة الــيــواعد اللـلقتصرف وفقا يالساونا  ارزو جميع 

، نقوم بفرض حظر فوري يمنع اتصرفات جنسية لا داعي لهوفي حالة القيام ب. تماما محظورةوالتمثلات 
 .الشخص المعني من الدخول الى الساونا مرة ثانية

 .و أحواض الماءأق غرف التعر  لى إالدخول قبل يجــب الإغتسال بشكل كامل  (2

كبيرة بما   ،رف التعرق ذات المقاعد الخشبيةالمستخدمة في غ ،يجب أن تكون الفوط أو المنشفات (3
 .أحذية الحمام خارجاً، أمام غرفة الساوناوتبقى  .لويث المقاعد الخشبية بالعرقت ولا يجوز. فيه الكفاية

 .كاملا  سمالج وتغطية ـجاف حمام إرتداء مناشفمع لا يجوز الدخول إلى مطعم الساونا إلا  (4

وسادة من وضع كراسي الراحة والإستجمام إلا مع إرتداء مناشف حمام أو  المعستلا يجوز إ (5
 .كبيرةمناشف جافة و 
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لا يجوز إستعمال و  .الساوناغرف في ظر القيام بالمخابرات الهاتفية أوبتصوير الصور أوالفيديو يح (6
 الهاتف الذكي :لى سبيل المثالع) الفيديوأو /نكم من أخذ الصور وكالتي تم لكترونيةالأسائل الو 

 .لذلك ةـصـصـفي الأماكن المخ إلا (وما شابه ذلكالألكترونية وقارئ الكتب أ والحاسوب اللوحيأ

 15 ةلهذه المد قصىالأ يبلغ الحدو  ،دقيقة 12 الى 8 من قالتعر غرفة تستغرق مدة مكوثكم في  (7
الجسم د تبري ق يتمبعد كل جلسة تعر . الى ثلاث مرات ويمكنكم تكرار عملية التعرق مرتين. قيقةد

قبل من غسل الجسم من العرق بشكل كامل  ولا بـــد .البارد وشالدأولا في الهواء الطلق ومن ثم تحت 
 .ةالغطس البارد الدخول الى بركة

لى غرف الدخول إ ، من المستحسنبعد الإنتهاء من جلسة التعرق في الساونا الإسترخاء من لمزيدو  (8
ب الضوضاء غي تجنوينب. لإسترخاءلزوار الساونا الإلتزام بالهدوء واللطف في غرف ا ولا بـــد .الراحة

 .والأصوات بشكل مطلق في الغرف الهادئة
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