
Love Nature Aufgüsse 
 

 
 
Diese eintägige Schulung richtet sich an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Saunabranche. 
In einem ausgewogenen Mix aus Theorie und Praxis wird mit den Teilnehmenden zunächst 
besprochen, was einen hochwertigen Aufguss in der heutigen Zeit auszeichnet um dann den 
Fokus auf Hölzer und Heilpflanzen, frische Kräuter, Hydrolate, Sud und Reisig zu legen und 
den professionellen Einsatz dieser in der Sauna. 
 
Schulungsinhalte: 
• Kräuter, Hölzer und Heilpflanzen im Porträt 
• frische Kräuter, Hydrolate, selbst hergestellte Sude und Reisig – der professionelle Einsatz 
in der Sauna 
• Fehler, die es unbedingt zu vermeiden gilt 
• DIY: Die Teilnehmenden wählen aus den zur Verfügung gestellten „natürlichen Zutaten“ 
selbst und entwickeln im Theorieteil ein fantasievolles und kreatives Aufgusserlebnis.  
Dieses wird anschließend in der Sauna präsentiert. 
Das geschulte Personal ist durch das Erlernte in der Lage, für den anspruchsvollen Gast ein 
qualitativ hochwertiges naturbasiertes Aufgusserlebnis zu kreieren und zu inszenieren.  
Dies schafft Kundenzufriedenheit, Kundenbindung und idealerweise Neukundengewinnung. 
 
Schulungsleitung: 
Sigrun Schörner, Architektin, Aufgussmeisterin, Aufgusstrainerin, Basics of Pirts Ritual, 
Wellbeing Rituals 
 
 
 
 
 


