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sauna@mpulse®

Leonardo Hotel Dortmund
Burgwall 11-13
44135 Dortmund

Themenkreis 1: Textilsauna— Mehr als nur eine Nische?
Donnerstag, 23. Oktober 2025

10.00 Uhr
BegriiBung und Einleitung

Moderation: Erich Hartmann, Vize Prasident Deutscher Sauna-Bund e.V.

10.15-10.45 Uhr

Soziohistorische Entwicklung von Nacktheit in der

Gesellschaft

Wenn es, neben der Frage Kapitalismus vs. Sozialismus, einen Unterschied
zwischen West und Ost in Deutschland gab, dann war es der Umgang mit
Nacktheit. FKK war in der DDR am Strand verbreitet, in der ehemaligen BRD
hingegen weitgehend Tabu. Heinz-Jirgen VoB gibt einen Uberblick Gber die
Studienlandschaft insbesondere seit den 1970er Jahren - und erlautert, wie sich
"nackte Normalitat" auf die Wahrnehmung von Nacktheit als Erotik auswirkt.

AbschlieBend werden die Auswirkungen von "Smartphone & Co" diskutiert.
Prof. Dr. Heinz-Jiirgen VoB, Universitat Merseburg, Fachbereich Soziale
Arbeit.Medien.Kultur

10.45 - 11.15 Uhr

Materialverhalten & Hygiene von Bade- und

Saunabekleidung
Der Vortrag behandelt die Beschaffenheit der Bademoden und Wirkung der
Temperaturen auf diese im Hinblick auf Hygiene, eventuelle Exposition der

Materialien durch Warme und resultierende toxikologische Aspekte.
Dr. Christoph Lutermann, EuDiCo GmbH, Geschaftsfiihrung

11.15-12.00 Uhr

Ergebnisse einer Mitgliederbefragung zum textilen
Saunabaden in der Betreiberpraxis -

Bestandsaufnahme, Erwartungen und Optionen

Die Mitgliederbefragung richtet den Blick auf Betriebe, die traditionell textilfreies
Saunabaden fest in ihrer Haus- und Badeordnung verankert haben. Gefragt wurde,
wie Betreiber die aktuellen Entwicklungen rund um textiles Saunabaden
einschatzen und ob sie kiinftig entsprechende Angebote in Betracht ziehen. Die
Ergebnisse zeigen, welchen Stellenwert das textilfreie Saunabaden in der Praxis
hat, wo Zweifel bestehen und welche Erwartungen die Branche mit Blick auf
mogliche Trends formuliert.

Martin Niederstein, Deutscher Sauna-Bund e.V., Geschéaftsfiihrung



12.00 - 12.15 Uhr
KAFFEE PAUSE

12.15 - 13.15 Uhr

Podiumsgesprach mit Moderation:

Die Textilfrage in der Berteiberpraxis - Anpassung oder
Bewahrung der Saunatradition

Auf der Blihne werden Stefanie Schulz (Saunaleitung Holstentherme), Dieter
Vatheuer (Managementbegleitung und Betriebsberatung dub Didlmen) und Julian
Teubler (Betriebsleiter Monte Mare Kreuzau) begruf3t.

13.15 Uhr
MITTAGESSEN

14.30 - 15.30 Uhr
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

16.45 - ca. 18.30 Uhr
Skywalk Phoenix West

Der Standort Phoenix West steht als Sinnbild flr die einst blihende
Metallindustrie Dortmunds.

Unweit davon ragt der historische Gasometer der friheren Hochofenanlage noch
immer markant in die Skyline des Dortmunder Stdens. Ein imposantes Bauwerk -
ein 76,5 Meter hoher Zylinder mit einem Fassungsvermdgen von 120.000
Kubikmetern. Rund um dieses Areal, das sich in einem tiefgreifenden Wandel
befindet, entstehen heute lebendige Orte wie moderne Craft-Brauereien,
zeitgendssische Kunstgalerien und idyllische Grunanlagen.

Sowohl die Q als auch der Hoesch-Gasometer erinnern an die glanzvolle Ara der
Dortmunder Industriegeschichte. Erkunden Sie mit uns dieses Stiick
Vergangenheit bei einer Fihrung tUber den Steg der ehemaligen Hochofen — hoch
Uber den Dachern Dortmunds.

19.30 Uhr
Abendessen und Abendausklang
Restaurant
Pfefferkorn’s Nol
Markt 6-8
44137 Dortmund
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Themenkreis 2: Aspekte einer sicheren Betriebsfiihrung
Freitag, 24. Oktober 2025

10.00 Uhr
BegriBung und Einleitung
Moderation: Erich Hartmann, Vize Prasident Deutscher Sauna-Bund e.V.

10.15-10.45 Uhr

Vom Alarm zur Wiedereroffnung: Wie das Bahia den

Brand in der Swet Kamer meisterte
Der Vortrag gibt einen detaillierten Einblick in das Krisenmanagement - von der
sofortigen R&umung bis zum Wiederaufbau. Dabei werden insbesondere die

Herausforderungen aus Sicht des Betreibers dargestellt.
Sigrid Ter Beek, Bahia Bocholt, Betriebsleitung

10.45 - 11.15 Uhr

Haftungsrisiken des Saunabetreibers

Der Vortrag gibt einen Uberblick Gber haftungsrechtliche Risiken gegeniiber
Dritten, etwa bei Unféllen durch Ausrutschen, Verbrennungen oder
Kreislaufproblemen. Zudem werden die rechtlichen Folgen bei VerstdBen gegen
vertragliche Obliegenheiten in der Gebaudeversicherung dargestellt. Eine aktuelle
Entscheidung des BGH verdeutlicht dabei die méglichen Kirzungen im
Schadensfall.

Stephan Brokhaus, BLD Bach Langheid Dallmayr Rechtsanwalte
Partnerschaftsgesellschaft mbB

11.15 - 11.45 Uhr

Das Risiko fiir Saunabrande verringern
Die Ursachen von Saunabréanden - Betrachtung moglicher Fehlerquellen von der
technischen Auswahl, Installation bis zur Nutzung. Worauf sollte vor dem

eigentlichen Saunabau, der Montage und dem Gebrauch geachtet werden.
Gerhard Form, EOS, Senior Technical Consultant

11.45 - 12.15 Uhr

Sicherheit bei Aufgiissen - Empfehlungen fiir die Praxis
Fir den sicheren Ablauf von gesundheitsfordernden Aufgissen ist die Ermittlung
der Aufgussintensitat von groBer Bedeutung, die im besonderen MaBe vom
Wassereinsatz abhéngig ist. Im praxisnahen Betrieb zeigt sich vor allem bei gut
ausgelasteten Aufglssen auch die Notwendigkeit einer Zutrittsregelung. Der
Vortrag geht neben diesen aktuellen Anforderungen an die Aufgussdurchfihrung
auch auf die heute gangigen Aufgussformen mit Wasser und dem Auflegen von
Eiskugeln ein.

Rolf-Andreas Pieper, Prasidium Deutscher Sauna-Bund e.V.

12.15 Uhr
VERABSCHIEDUNG + MITTAGSSNACK
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I Unternehmensberatung

Prof. Dr. Heinz-Jiirgen VoB

Heinz-JUrgen VoB ist Professor im Fachbereich Soziale
Arbeit. Medien. Kultur an der Hochschule Merseburg.
Frihere Tatigkeiten an der Schnittstelle von Biologie,
Medizinethik und sozialwissenschaftlicher Forschung zeigen
den interdisziplinaren Ansatz, mit dem VoB zur
Weiterentwicklung gesellschaftlicher Normen und
Schutzstrukturen beitragt.

Dr. Christoph Lutermann

Dr. Christoph Lutermann, ist anerkannter Toxikologe,
Biochemiker, Humanmediziner sowie Umwelt- und
Arbeitshygieniker. Vor der Grindung der EuDiCo war er an
verschiedenen universitéren Einrichtungen, am Klinikum
Aachen sowie an weiteren medizinischen Einrichtungen, aber
auch in der chemischen Industrie tatig. Die EuDiCo GmbH ist
Ansprechpartner fur Fragen rund um EG-Richtlinien und
toxikologische Risikobewertungen.

Martin Niederstein

Martin Niederstein ist seit 2021 Geschaftsfihrer des
Deutschen Sauna-Bundes und verantwortet seit 2018 die
Betriebsberatung des Verbandes. Zuvor war der
Wirtschaftsinformatiker und IT-Manager 16 Jahre lang in
einer Unternehmensberatung in der Fashionbranche tatig.

Stefanie Schulz

Stefanie Schulz, Master of Arts in Business Transformation
Management, ist seit 2018 in der HolstenTherme tétig,
zunachst als stellvertretende Leitung der SaunaWelt, seit
2020 als Leitung der SaunaWelt und des WellnessStudios.
Zudem ist sie ausgebildete Saunameisterin.

Dieter Vatheuer

Herr Vatheuer ist seit 1990 in der Baderbranche tatig. Seit
Januar 1999 ist er geschaftsfuhrender Gesell-schafter der
PROVA Unternehmensberatung mit den Schwerpunkten
Controlling, Entwicklung und Marketing. Dartuber hinaus
engagiert er sich als 2. Vizeprasident fir besondere Aufgaben
bei der IAB - Internationale Akademie fir Bader-, Sport- und
Freizeitbauten e. V.
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EOS

Sauna & Spa

Julian Teubler

Julian Teubler ist Sportwissenschaftler und Sportheilpraktiker
mit langjahriger Erfahrung in der Leitung und Organisation von
Gesundheits-, Freizeit- und Thermeneinrichtungen. Herr
Teubler war Geschaftsfihrer der Oberstdorf Tourismus GmbH,
Thermenleiter der Therme Wien (VAMED Vitality World / WIEN
Holding), Badbetriebsleiter des TAUBERTSBERGBADES in Mainz
und zuletzt Betriebsleiter im monte mare Kreuzau.

Sigrid Ter Beek

Sigrid ter Beek leitet seit rund 3 Jahren das Bahia in
Bocholt, eine moderne Sauna- und Wasserwelt mit
umfangreichen Freizeit- und Wellnessangebot und mehr als
500.000 Besuchern im Jahr. Nach ihrem Studium der
Wirtschaftswissenschaften war sie lange Zeit im Bereich der
Unternehmens- und Personalentwicklung tatig.

Stephan Brokhaus

Stephan Brockhaus ist Rechtsanwalt in der Kanzlei BLD
am Standort Dortmund. Der Schwerpunkt seiner Arbeit
liegt in der Prozessfihrung und auBergerichtlichen
Schadenbearbeitung von Personen und Sachschaden im
Bereich der allgemeinen Haftpflicht und Kraftfahrt.

Gerhard Form

Herr Gerhard Form ist seit Uber 23 Jahren bei der Firma
EOS tatig. Ab 2017 Ubernahm er die Verantwortung als
Vertriebsleiter Europa und betreute internationale
Kunden sowie komplexe Projekte. Seit 2024 ist Herr Form
als Senior Technical Consultant im Einsatz und berat
Fachpartner, Planer und Betreiber in technischen und
sicherheits-relevanten Fragen.

Rolf-Andreas Pieper

Rolf-A. Pieper ist Prasidiumsmitglied und war 38 Jahre
Geschaftsfuhrer des Deutschen Sauna-Bundes. Als
anerkannter Fachexperte vertritt er den Verband in vielen
nationalen und internationalen Gremien. Er ist
Fachbuchautor und hat zu unter-schiedlichsten
Saunaaspekten mehrere 100 Artikel geschrieben sowie
Vortrage gehalten. Als Dozent der Akademie hat er mehr
als 8.000 Saunameister/innen ausgebildet.



