Rund 40 Saunabetriebe nahmen am ,Tag der Sauna 2023” teil und
verwodhnten die Saunagdste unter anderem mit Showaufgiissen.
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SAUNA.

EINE UNENDLICHE
GESCHICHTE!

24. SEFTEMBER

FUr viele ist er bereits ein fester Termin im Kalender: der
,1ag der Sauna” am 24. September. Das Datum ist bewusst
zum Herbstanfang gewahlt, dem Beginn der Saunasaison.

WENN DIE Luft drauen kihler und die
Tage kirzer werden, beginnt fur viele Gesund-
heitsbewusste die Saunazeit. Um den Start in
die Sauna-Hochsaison gebuhrend zu feiern,
rief der Deutsche Sauna-Bund 2014 diesen na-
tionalen Aktionstag ins Leben.

Der,Tag der Sauna’, der von dem Verband ge-
meinsam mit vielen Mitgliedsbetrieben veran-
staltet wird, fand nun also schon zum zehnten
Mal statt. Knapp 40 Saunaanlagen beteiligten
sich mit ideenreichen Events — eine durchaus
erfolgreiche Gemeinschaftsaktion.

Das diesjahrige Motto ,SAUNA. Eine unend-
liche Geschichte!” nahm die historische Ent-
wicklung der Sauna in verschiedenen Kultu-
ren und Landern in den Blick. Meilensteine
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dieser vielfdltigen Geschichte wurden in die-
sem Jahr fokussiert und erldutert. Ohne diese
besonderen Meilensteine kann die Geschich-
te der Sauna nicht erzahlt werden, deshalb
fand dieses Jahr eine Reise durch unterschied-
liche Kulturen und die Spezifika des dort prak-
tizierten Saunabadens statt.

Die Saunagaste reisten durch altertimliche
und moderne Baderarten: vom Heif3luftraum,
wie etwa dem Schwitzzelt, zu den Warmluft-
rdumen, wie man sie in einem alpinen Brechl-
bad auffindet, hin zu den Dampfraumen wie
etwa dem Temazcal oder dem lettischen Pirts-
Ritual. Der ,Tag der Sauna 2023" verfolgte da-
bei den Gedanken, das Wissen Uber das Kul-

turgut Sauna zu steigern.

Neben der Gesundheit kamen aber auch die
Faktoren Wissen und Wellness nicht zu kurz.
So verwohnten manche Saunabetriebe ihre
Gaste sogar mit verkleidetem Personal: In ei-
nem Saunabetrieb in Lineburg etwa wurde
galant der Bogen zwischen der unendlichen
Geschichte der Sauna und der Tradition und
Historie der Stadt geschlagen.

Auch in puncto Aufgtssen wurden die Gaste
Uberrascht: Sowohl nordamerikanische Zere-
monien gehodrten zum Programm wie auch
Réucherrituale oder spezielle Showaufgusse.
In diesem Jahr standen ebenfalls spezielle
Wellnessanwendungen im Mittelpunkt: vom
Traubenkern-Peeling Uber das Menthol-Salz-
Peeling oder Wenik-Massagen. S




Saunazeremonien
und Rituale aus an-
deren Landern und
Kulturen standen im
Mittelpunkt am dies-
jahrigen ,Tag der
Sauna“. Im Bild: ein
Pirts-Ritual aus Lett-
land, bei dem mit
Birkenzweigen gear-
beitet wird.
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