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,Unser Beitrag fur die Spitze!”

Deutsche Aufguss-Meisterschaft 2022 im H20 Herford

Bereits zum sechsten Mal organisiert der Deutsche Sauna-Bund die Deutsche
Aufguss-Meisterschaft:

Vom 07. bis 10. Juli gehen 20 Einzelteilnehmerinnen und fiinf Teams in der
Vaikutus Aufguss-Sauna im H20 Herford in Nordrhein-Westfalen an den Start.
Gesucht werden Deutschlands beste AufgieBerlnnen sowie die besten
Aufgussteams. Mit einem groBen Medieninteresse wird wieder gerechnet.

Gastgeber der Deutschen Aufguss-Meisterschaft 2022 ist das H20 Herford. Zwischen
Wiehengebirge und Teutoburger Wald, wo schon die legenddre Varusschlacht ihren Lauf
nahm, befindet sich die groRRe, skandinavisch inspirierte Saunaerlebniswelt. Die Lage des H20s
ist flir die Besucherlnnen und Akteurlnnen optimal, da sowohl die Innenstadt mit Ihren
Ausgehmoglichkeiten als auch die ruhig gelegenen Hotels nur einen Katzensprung vom
Austragungsort entfernt sind.

Die Deutsche Aufguss-Meisterschaft bestreiten in diesem Jahr 20 Einzelteilnehmerlnnen und
flinf Teams. Mehr als 30 AufgieBerinnen aus liber 10 verschiedenen Saunabetrieben aus ganz
Deutschland kdampfen um den Titel ,Deutscher Aufguss-Meister” bzw. ,Deutsche Aufguss-
Meisterin". Eine Besonderheit in diesem Jahr ist, dass sich auch schon langer nicht mehr aktive
Saunameisterinnen zum Event angemeldet haben und am Wettbewerb somit auch besonders
erfahrene Show-AufgieRerlnnen teilnehmen werden.

Uber ein Drittel des Teilnehmerlnnenfelds ist in diesem Jahr weiblich. Die bis zu 15 Minuten
dauernden spektakuldren Aufguss-Shows tragen Titel wie ,Alone”, , Pinoccio”, ,Hexen Werk"
und ,,Don't Dream, Dance!“. Nicht selten sind die Geschichten dahinter autobiografisch oder
von personlichen Erlebnissen gepragt. Insgesamt werden an die 40 Show-Aufglisse in der
groRen Event-Sauna im H20 Herford zu sehen sein. Eine zwdlfkopfige internationale Fachjury
bewertet die Prasentationen der Wettkampf-Teilnehmerinnen nach festgelegten Kriterien.
Die Deutsche Aufguss-Meisterschaft ist gleichzeitig der nationale Vorentscheid fir die
AUFGUSS-WM und die Jurybewertung erfolgt nach international geltenden Kriterien. Die drei
besten EinzelaufgieBerlnnen und die drei besten Teams qualifizieren sich fir das
internationale Finale Mitte September im niederlandischen Bussloo.

Zu dem vier Tage dauernden Aufguss-Spektakel werden Saunagaste aus ganz Deutschland
erwartet. Show-Aufglsse in einer auf die speziellen Anforderungen ausgerichteten
Eventsauna erfreuen sich seit Jahren steigender Beliebtheit in vielen deutschen
Saunabetrieben. Dabei handelt es sich um Kleinkunst im Saunaraum, professionell inszeniert,



oftmals unterhaltsam, zuweilen aber auch tiefsinnig dargeboten. Die Deutsche Aufguss-
Meisterschaft hat sich als gute Gelegenheiten erwiesen, das Thema ,Aufguss“in seiner ganzen
Vielfalt qualitativ weiter voranzubringen. Erlebnisorientierte Saunagaste und das moderne
Anlagenmarketing offentlicher Saunabetriebe profitieren davon in besonderer Weise.

Unter dem Motto ,Unser Beitrag flir die Spitze!” promotet Sauna-Matti, die
Tochtergesellschaft des Deutschen Sauna-Bundes, die Deutsche Aufguss-Meisterschaft mit
ihrer Hausmarke Wedelchamp®.

Martin Niederstein, der Geschaftsfihrer des Deutschen Sauna-Bundes und der Sauna-Matti
GmbH ist begeistert: ,Nachdem wir 2020 und 2021 pandemiebedingt die Deutsche Aufguss-
Meisterschaft nicht im H20 Herford ausrichten konnten, freuen wir uns dieses Jahr umso mehr
auf spannende und hervorragende Auffliihrungen. Besonders gliicklich bin ich dartiber, dass
den AufgieRRerinnen, die ihre Aufgiisse mit groRer Leidenschaft, viel Arbeit und oftmals unter
schwierigen Bedingungen vorbereitet haben, endlich wieder ein hervorragendes Forum zur
Prasentation ihrer Leistungen geboten werden und die Aufguss-Familie somit weiter
zusammenwachsen kann“.

Das H20 Herford ist ein Sport- und Freizeitbad und mit jahrlich rund 280.000 Gasten eines der
beliebtesten Bader in Ostwestfalen-Lippe. Der Saunagarten wurde im nordischen Stil angelegt
und bietet mit zwolf verschiedenen Saunen, Innen- und AuRen-Gastrononomie sowie
mehreren Entspannungs-Lounges auf einer Flache von (ber 5.000 Quadratmetern eine
Wohlfiihloase und bietet beste Voraussetzungen, um die Deutsche Aufguss-Meisterschaft
2022 durchzufiihren.

Kontakt

Deutscher Sauna-Bund e.V.
Jennifer Jaekel

MeisenstraRe 83, 33607 Bielefeld
Tel.: 0521 / 96679-22

Fax: 0521 / 96679-19
j.jaekel@sauna-bund.de

https://www.aufgussmeisterschaft.de
https://www.h2o-herford.de

Download der Pressemitteilung, der Logos der Deutschen Aufguss-Meisterschaft und des H20
sowie ein Showaufguss-Motiv hier moglich.

Programmhinweise, Ergebnisse und Sieger(-Fotos) der Deutschen Aufguss-Meisterschaft im
Einzel- und Team-Wettbewerb werden am 07. Juli 2022, spat abends zunadchst auf der
Facebook-Seite des Deutschen Sauna-Bundes und folgend auf der Internetseite des Sauna-
Bundes bekanntgegeben: https://www.sauna-bund.de

Eine offizielle Pressemitteilung mit den Ergebnissen der Deutschen Aufguss-Meisterschaft und
den Siegerfotos im Einzel- und Team-Wettbewerb stehen am 11. Juli 2022 hier zur Verflgung.
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Ansprechpartnerinnen fiir Medienvertreter vor Ort
Jennifer Jaekel, Projekt- und Marketingmanagerin Deutscher Sauna-Bund und Lars Klipker,
Marketing H20 Herford (Organisation)

Gerne wiirden wir Sie in unseren digitalen Presseverteiler aufnehmen. Bitte senden Sie hierzu
eine Mail an: info@aufgussmeisterschaft.de

Der Show-Aufguss:
Was ist das?

Der ,Show-Aufguss” ist ein echtes Highlight!

. . . ) : Deutsch
Professionelle Aufgussmeisterinnen lassen die Wedeltiicher fliegen,  aStgussMeisterschatt

bieten eine echte Show und heizen richtig ein. 2022

Mit Hilfe einer einstudierten Choreographie erzadhlen die Profis
mitreiRende Geschichten. Dabei nutzen sie Musik, Kostiime, Aromen
und Lichteffekte.

Die Deutsche Aufguss-Meisterschaft:
Worauf achtet die Jury?

Die besten deutschen Aufgussmeisterinnen treten jedes Jahr bei der Deutschen Aufguss-
Meisterschaft an.

Die Top-Drei des nationalen Wettbewerbs (Single und Team) qualifizieren sich fiir die
AUFGUSS-WM.

Die Jury der Deutschen Aufguss-Meisterschaft besteht aus speziell geschulten
Saunaexpertinnen. Auf folgende Punkte wird besonders Wert gelegt: Professionalitat,
Hitzeverteilung, Wedeltechniken, Einsatz &therischer Ole, Umsetzung des Themas, Show-
Elemente und Harmonie im Team.
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