
Mach mehr aus dir!

Akademie 
für Aus- und Fortbildung

Seminar-
termine

Rolf-Andreas Pieper

Rolf-Andreas Pieper, Präsidiumsmitglied, von 1983 – 2020 
Geschäftsführer des Deutschen Sauna Bundes e.V.. Er hat 
zahlreiche Vorträge zu den vielseitigen gesundheitlichen Aspek-
ten des Saunabadens und zum Bau und Betrieb öffentlicher 
Saunabäder gehalten und darüber publiziert. Mehr als 5.000 
Saunameister/-innen wurden bisher von ihm ausgebildet.

Ein kompetentes und erfahrenes Referententeam unterrichtet 
praxisnah und fachbezogen.

Termine
13. – 25.09.2021 Bielefeld / NRW 
08. – 20.11.2021 Wangen / Allgäu
07. – 19.02.2022 Bielefeld / NRW
02. – 14.05.2022 Halberstadt / Sachsen-A.
07. – 19.11.2022 Wangen / Allgäu

Lehrgangsdauer
Täglicher Unterricht von 9.00 – 17.00 Uhr.

Lehrgangsunterlagen
Lernblätter zu jedem Themenbereich.

Abschluss
Schriftliche / mündliche Prüfung mit Zertifikat.

Anmeldung
Deutscher Sauna-Bund e. V.
Ulrike Martmann
Meisenstr. 83 l 33607 Bielefeld
Telefon 0521 / 966 79-11
Telefax 0521 / 966 79-19
u.martmann@sauna-bund.de

Übernachtung
Informationen in der Geschäftsstelle des Deutschen Sauna-
Bundes. Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind nicht 
in der Lehrgangsgebühr enthalten.

Lehrgangsgebühr/Prüfungsgebühr
870,00 e für Mitglieder im Deutschen Sauna-Bund e. V.
980,00 e für Nichtmitglieder
zzgl. 60,00 e Prüfungsgebühr
Als anerkannte berufliche Bildungsmaßnahme ist dieser Lehr-
gang von der Mehrwertsteuer befreit.

Lehrgangsleitung
Rolf-Andreas Pieper, Präsidiumsmitglied
Deutscher Sauna-Bund e.V.

Akademie für Aus- und Fortbildung im Badewesen
des Deutschen Sauna-Bundes e. V.
Meisenstraße 83 l 33607 Bielefeld
Telefon +49 (0)521 / 966 79-0
Telefax +49 (0)521 / 966 79-19
akademie@sauna-bund.de 
www.sauna-bund.de

Lehrgangsleitung Infos

Saunameister – das Original!
13. – 25.09.2021 Bielefeld / NRW 
08. – 20.11.2021 Wangen / Allgäu
07. – 19.02.2022 Bielefeld / NRW
02. – 14.05.2022 Halberstadt / Sachsen-A.
07. – 19.11.2022 Wangen / Allgäu



Das Original mit mindestens 50 Unterrichtsstunden, wie 
es Richtlinien fordern. 

Zu den kundenorientierten Aufgaben von Mitarbeiter:innen  
öffentlicher Saunabäder, Freizeitbäder, kommunaler Hallen-
bäder, Fitnessstudios, Wellness-Hotels und Sanatorien gehört 
es, die Gäste in den Saunaanlagen mit der Badeform bekannt 
zu machen. Der intensive Saunameister-Lehrgang vermittelt 
fundiertes Fachwissen, um die Badegäste einer Saunaanlage 
gesundheitsorientiert beraten zu können.

Die Saunameister-Ausbildung ist eine Weiterbildungsmaß-
nahme für Schwimmmeister:innen und Fachangestellte 
von Badebetrieben, Badehelfer:innen, Masseur:innen und 
medizinischen Bademeister:innen, Krankengymnast:innen, 
Krankenpfleger:innen und Existenzgründer:innen im Freizeit- 
und Fitnessbereich. Eine berufliche Eingangsvoraussetzung 
besteht nicht.

	 Übersicht über historische und moderne Bäderarten
	 Die Saunabesucher:innen und ihr Verhalten
	 Der Saunamarkt in Deutschland
	 Theorie und Praxis: Badeablauf, Aufguss und 
	 Wedeltechniken
	 Physiologische Grundlagen (Herztätigkeit, Blutkreislauf, 		
	 Atmung, Stoffwechsel, Wasser- und Mineralhaushalt, 
	 vegetatives Nervensystem)
	 Wirkungen des Saunabades mit seinen Wechselreizen
	Wirkungen anderer Bäder (Dampfraum, Warmluftbad, 
	 Infrarotkabine)
	 Saunabaden und Krankheiten: 
	 Indikationen und Kontraindikationen
	 Sonderfragen zu Sauna und Sport, Sauna in der 		
	 Schwangerschaft, Saunabaden von Kindern und älteren 		
	 Menschen
	 Planungs- und Marketingfragen öffentlicher Saunaanlagen
	 Betriebsführung, Hygiene und Saunatechnik
	Servicequalität und Gästezufriedenheit

Saunameister - das Original! Anmeldung
Anmeldung per Fax: 0521 / 966 79-19

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem vom ________ bis ________

stattfindenden Saunameister-Lehrgang an.

Wegen Urkundenerstellung wird um Blockschrift gebeten.

Die Anzahlung von 70,00 e wurde am   überwiesen.
Sparkasse Bielefeld, IBAN: DE 98 48050161 0003413309
Swift BIC: SPBIDE3BXXX

Auszug aus den Teilnahmebedingungen für Lehrgänge
Eine verbindliche Anmeldung zu unseren Lehrgängen erfolgt schriftlich mit 
Anmeldeformular per Brief, Fax oder E-Mail an die Geschäftsstelle des Deutschen 
Sauna-Bundes. Telefonische Vormerkungen werden entgegengenommen, eine 
verbindliche Anmeldung ist jedoch nachzureichen.  
Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung vorzunehmen bzw. eine Kostenüber-
nahmeerklärung vorzulegen. Eine Anmeldebestätigung erfolgt zeitnah. 

Gebühr
Die Höhe der Teilnahmegebühr ist in der jeweiligen Einzelankündigung aufgeführt. 
Die jeweilige Anzahlung ist mit der Anmeldung zu leisten. Die Teilnahmegebühr muss 
bis Lehrgangsbeginn in voller Höhe unter Abzug der geleisteten Anzahlung bezahlt 
sein. Die Lehrgangs- und Prüfungsgebühr ist von der Mehrwertsteuer befreit, in 
den Vorbereitungs- und Lehrgangsmaterialien ist die gesetzliche Mehrwertsteuer 
enthalten.

Durchführung
Die Mindestteilnehmendenzahl je Lehrgang beträgt 25 Personen (falls nicht anders 
angegeben). Sollte ein Lehrgang wegen zu geringer Teilnahme nicht zustande 
kommen, werden die Teilnehmer:innen drei Wochen vor Beginn des Lehrgangs 
benachrichtigt. In diesem Fall wird die bereits gezahlte Teilnahmegebühr erstattet. Bei 
Ausfall einer Weiterbildung durch Krankheit des:der Referent:innen sowie von der 
Akademie nicht zu vertretender höherer Gewalt besteht kein Anspruch auf die 
Durchführung der Weiterbildung, auch in diesem Fall wird die bereits gezahlte 
Teilnahmegebühr erstattet. Termin- und Ortsveränderungen oder Dozent:innenwechsel 
behält sich die Akademie in dringenden Fällen vor. Die Teilnehmer:innen nehmen 
auf eigene Verantwortung an der Weiterbildung teil. Die Akademie übernimmt – 
soweit gesetzlich zulässig – keine Haftung für etwaige auftretende Störungen im 
Zusammenhang mit einer Weiterbildung. Gerichtsstand ist Bielefeld. 

Leistungen
In der Lehrgangs- und Prüfungsgebühr ist Vorbereitungsliteratur, umfangreiches 
Lehrgangsmaterial, Teilnahmebescheinigung und nach bestandener Prüfung die 
Saunameister:innen-Urkunde enthalten. Informationen zur Unterbringung erhalten Sie 
in der Geschäftsstelle des Deutschen Sauna-Bundes in Bielefeld. Übernachtungs- 
und Verpflegungskosten sind in der Lehrgangsgebühr nicht enthalten.

Rücktritt von einer Anmeldung
Der Rücktritt von einer verbindlichen Anmeldung zu einer Weiterbildung muss 
schriftlich erfolgen und ist auch nur dann wirksam, wenn er schriftlich erfolgt. Bei 
Eingang bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn wird nur eine Bearbeitungsgebühr von 
70 E berechnet. Diese ist auch dann fällig, wenn eine Umbuchung auf einen anderen 
Lehrgang erfolgt. Bei Absagen nach diesem Termin (z. B. wegen Krankheit oder 
dienstlicher oder persönlicher Verpflichtungen) bis drei Tage vor Lehrgangsbeginn 
werden 50 % der Lehrgangsgebühren als Ausfallkosten berechnet. Auch eine 
solche Absage ist nur wirksam, wenn sie schriftlich eingeht. Bei späteren Absagen 
und bei Nichtantritt ist die komplette Teilnahmegebühr zu entrichten. Ein Anspruch 
auf Rückerstattung bereits gezahlter Teilnahmegebühren oder Teilnahme an einem 
Lehrgang zu einem anderen Zeitpunkt besteht nicht. Der:die zurücktretende 
Teilnehmer:in oder der zurücktretende Teilnehmer ist berechtigt, eine Ersatzperson zu 
stellen, soweit diese Person für die Akademie zumutbar ist.
Sind oder werden Vorschriften dieser Teilnahmebedingungen unwirksam, so werden 
die übrigen Bestimmungen hierdurch nicht berührt. In diesem Fall soll zwischen den 
Vertragspartner:innen eine entsprechende zulässige Regelung gelten, die der von der 
Unwirksamkeit erfassten Regelung wirtschaftlich am nächsten kommt.

Ausführliche Teilnahmebedingungen siehe www.sauna-bund.de
Bitte beachten Sie unsere Hinweise zum Datenschutz unter www.sauna-bund.de

Name, Vorname (des Teilnehmenden)

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Geburtsdatum, -ort

Beruf

Telefon-Nummer

Ansprechpartner im Betrieb

Name des Betriebes
(Rechnungsanschrift/Stempel für eine Kostenübernahme)

E-Mail

E-Mail des Ansprechpartners im Betrieb

Datum, Unterschrift, Stempel

Die Anmeldung erfolgt zu den u. g. Teilnahmebedingungen, die ich zur Kenntnis genommen habe.


