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Aufgusstraining –  

     
 Planung und Gestaltung 

         von musikalischen         

         Erlebnisaufgüssen 
 

 

 

 

An das Aufgusspersonal moderner Saunabetriebe werden zunehmend größere  

Anforderungen gestellt, denn erlebnisreiche, gut vorgetragene Aufgüsse bieten den Bädern 

Wettbewerbsvorteile. Musikalische Aufgüsse liegen im Trend. Zusammen mit den 

Teilnehmenden soll die Herangehensweise, die Planung und die Ausgestaltung von musikalischen 

Aufgüssen erarbeitet werden. Welche Ideen gibt es schon, wie können diese leicht und mit wenig 

Aufwand und auch mit wenig Vorbereitungszeit umgesetzt werden.  

 

Außerdem sollen verschiedene Wedeltechniken das Repertoire der Mitarbeiter erweitern. 

Beispielhaft werden von den Trainern bewährte Erlebnisaufgüsse präsentiert 

 

Seminarplan:  
09.00 Uhr  Begrüßung und Vorstellungsrunde 

Woran erkennt man einen guten Aufguss 

   Wedeltechniken kompakt 

10.00 – 11.30 Uhr Demonstration und Training von Wedeltechniken 

11.30 – 12.00 Uhr  Rhythmische Wedeltechniken mit Pop-Musik  

  (Einsatz von Fächer, Palmwedeln und Wedeltüchern) 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 13.45 Uhr Aufgussdramaturgie / Gästeansprache 

Ab 14.00 Uhr  Aufgussvariationen –  

Planung und Gestaltung von musikalischen Erlebnisaufgüssen 
   Präsentation im Saunaraum : Aufguss mit Musik: Michael Jackson 

Ideensammlung und Herangehensweise für die Entwicklung eigener 

Erlebnisaufgüsse: Zubehör wie Duft, Musik, Licht, Kleidung, 

Wedelinstrumente. Beeinflussung durch Stimmung, Persönlichkeit und 

Story. Beispiele: Bay Watch Aufguss und Die Schöne und das Biest. 

   Präsentation im Saunaraum: Summerdreaming - Aufguss 

17.00 Uhr  Verabschiedung und Urkundenausgabe 

 

 

Referenten:               AufgusstrainerInn DSB, Bielefeld 

 


