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Notfallmanagement in Saunabetrieben 
 

 

 

 

Seminarinhalte 

 

Die im Bürgerlichen Gesetzbuch (BGB) verankerte Verkehrssicherungspflicht legt dem Betreiber 

von Saunaanlagen eine hohe Verantwortung auf. Es müssen alle nötigen Maßnahmen getroffen 

werden, um Gefahren, die über das übliche Risiko beim Besuch einer Saunaanlage hinausgehen und 

für den Gast nicht ohne weiteres erkennbar sind, abzuwenden. Um dies zu gewährleisten ist der 

Einsatz von regelmäßig geschultem Fachpersonal für einen Saunabetrieb unverzichtbar. 

Schwerpunkte des Seminars sind die Formulierung bzw. Optimierung einer hausinternen 

Rettungskette, spezifische Maßnahmen im Rahmen der Ersten Hilfe, die Dokumentation von 

Notfällen sowie der an Saunaanlagen angepasste Einsatz von Hilfsmitteln im Rahmen der 

Rettungslehre. 

 

Im Seminar werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die aktuellen und somit rechtlich 

abgesicherten Hilfeleistungen gemäß den speziellen Anforderungen der Saunabranche praxisnah 

vermittelt.  

 

 

Seminarplan 

1. Rechtliche Grundlagen und Absicherung 

2. Erste Hilfe in Saunabetrieben 

3. Rettungslehre Praxis 

4. Service Gesundheit 

5. Die hausinterne Rettungskette 

6. Spezifische Beratung  

 

Seminarzeiten 

Nach Absprache 

 

Seminarleitung: Oliver Wodnik, Dozent für Rettungslehre, Meister für Bäderbetriebe und 

Saunameister, Bad Wörishofen  
 

 


